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Abstract:  

 izfrHkk iyk;u fdlh Hkh ns'k dh xaHkhj leL;k gS vius loZJs"B MkDVjksa] bathfu;jksa] oSKkfudksa dks 

csgrjhu thou ,oa lqfo/kkvksa ds vHkko esa fQlyus ,oa nwljs ns'kksa esa cl tkus ls ns'k dks viw.kZuh; {kfr 

gksrh gSA fodkl'khy ns'kksa esa ;g izof̀Rr vf/kd gSA ns'k esa jkstxkj dk vHkko] leku volj ,oa vkfLFkjrk 

dh otg ls izfrHkkvksa dks vU; ns'kksa dh vksj tkuk iM+rk gSA Hkkjr ls if'peh ns'kksa dh vksj tkus okyh ,slh 

izfrHkkvksa dks jksdus ds fy,s vkRefuHkZj Hkkjr ds rgr vusd ;kstuk;s vkjEHk dh xbZ gS ftlls tgkW rd 

laHko gks jkstxkj ds volj mRiUu fd;s tk;sa] is'ksojksa dks jksdus esa enn feys vkSj tks fdlh dky esa ,sls 

voljksa ds vHkko dh otg ls ns'k NksM fn;ks Fks mUgs iqu% ns'k okil yk;k tk lds] ftlls vFkZO;oLFkk dks 

enn feysA ;|fi fo'o ds vusd ns'k tSls bXySaM] bZjku] phu] ukbthfj;k tSls ns'k Hkh bl leL;k ls 

xzflr gS ijUrq Hkkjr esa ;g leL;k xaHkhj gSA vktknh ds mijkUr vusd cM+s laLFkku [kksys x;s vkSj blesa 

izfrHkkvksa dk rjk'kk x;k fdUrq mUgksusa csgrj lqfo/kkvksa vkSj iSdstksa dh otg ls vius ns'k dks NksM+ fn;k 

vkt bl vksj ljdkj us /;ku fn;k gS] iz;kl ;gh gS fd bl Hk;adj leL;k ij dkcw fd;k tk lds vkSj 

ns'k ds ;qok dks ns'k esa gh volj miyC/k djk;k tk;sA vkt vkRfuHkZj Hkkjr ;kstuk ds rgr vusd 

;kstuk;sa Hkkjr esa vkjaHk dh xbZ gS ftlls vis{kk gS fd izfrHkk iyk;u jksdus esa lgk;rk feysxhA 

ᮧ᭭तावना: 
  ns'k dh Lora=rk ds ckn ls gesa Lora= gksdj dk;Z djus dh vktknh feyhA jktuhfrd xqykeh us 

gj rjg ds 'kks"k.k ds mijkUr ns'k dh vkfFkZd O;oLFkk dks xrZ esa Mky fn;k FkkA gesa thou ;kiu ds fy;s 

dfBu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+k jgk FkkA pkjksa rjQ xjhch] vf'k{kk] Hkq[kejh ls yM+rk Hkkjr n'kdksa 

viuh fLFkfr dks lq/kkjus dh iqjtksj dksf'k'k djrk jgk /khjs&/khjs vkRefuHkZjrk ,oa lèf) ds }kjk liUurk 
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vkus yxhA ns'k dh ;qok 'kfDr vUrZjk"Vªh; Lrj ij igpku cukus esa tqV x;h vkSj viuh esgur ls fo'o 

iksVZy ij viuh mifLFkfr ntZ djk;k fdUrq dbZ ckj uhfr&fu;Urkvksa }kjk ,slh dbZ xyfr;ka gks tkrh gSa 

fd ns'k dk ;qok ns'k NksM+us ds fy;s etcwj gks tkrk gS og csgrj Hkfo"; ,oa viuh {kerkvksa ds Hkjiwj 

mi;ksx ds fy, nwljs ns'kksa dh vksj mUeq[k gks tkrs gSA voljksa dh deh ,oa vius csgrj Hkfo"; ds fy;s 

nwljksa ns'kksa dh ;qokvksa ds tkus dh fLFkfr dks izfrHkk iyk;u dgrs gSaA Hkkjr ,oa vU; fodkl'khy ns'k bl 

cM+h leL;k ls tw> jgs gSaA 

 izfrHkk iyk;u fdlh Hkh ns'k dh cM+h ckSf)d {kfr gS ,oa bldk vlj ns'k dh vFkZ O;oLFkk ij Hkh 

iM+rk gS tks ;qok viuh {kerk ,oa ckSf)drk dks ns'k dh izxfr esa yxk ldrk gS vpkud og nwljs ns'k 

pyk tkrk gS blesa Hkkjh la[;k esa oSKkfud] MkDVj] bathfu;j ,oa fo'ks"kK 'kkfey ysrs gSA ns'k Hkkjh /kujkf'k 

[kpZ djds bUgs izf'kf{kr djrk gS vkSj lsok dk volj vkrk gS rc esa izfrHkk;sa ns'k R;kx nsrh gSA izfrHkk 

iyk;u 'kCn jk;y lkslk;Vh }kjk izfrikfnr fd;k x;k FkkA ;qjksi rFkk vesfjdk ds oSKkfudksa ,oa is'ksojksa 

}kjk vU; LFkkuksa dks iyk;u ds lanHkZ esa ;g 'kCn x<+k x;k Fkk ckn esa ;qukbVsM fdaxMe esa Hkkjrh;ksa ds 

vkxeu ij ;g 'kCn igpku esa vk;k izFke fo'o ;q) ds ckn tgkW fczVsu ls izfrHkkvksa dk iyk;u gqvk ogh 

fodk'k'khy ns'kksa esa ;g vkSj vf/kd gSA vius thou Lrj dks mPp j[kus ds fy;s] csgrj lqfo/kkvksa o mPp 

rduhdksa dh vfHkyk"kk esa fodkl'khy ns'kksa ds ;qok fodflr ns'kksa dh vksj iyk;u djrs gSA ljnkj us dgk 

Fkk fd ns'k dh lsok djus esa tks vkuan gS og fdlh vU; pht esa ugh gS fdUrq /khesa fodkl dh otg ls 

izfrHkk;sa vius fgrksa dks /;ku esa j[kdj dk;Z djrh gS orZeku le; vkfFkZd gS ftu ns'kksa dh vkfFkZd 

O;oLFkk mRre ugh gS ogk ij iyk;u dh nj vf/kd gSA bl rjg iyk;u ds eq[;r% fuEudkj.k gSA 

1- df̀"k vk/kkfjr vFkZO;oLFkkvksa esa lHkh yksxksa dks jkstxkj ds leqfpr lalk/ku miyC/k ugha gks ikrs gS o 

{ks=h; fodkl Hkh vleku gksrk gSA  

2- blls csgrj m|ksx /ka/kksa dh vksj tkus ds fy;s dk;Z'khy O;fDr etcwj gksrk gSA 

3- csgrj loLF; o mRre thou 'kSyh dks /;ku esa j[kdj ckSf)d oxZ fodflr ns'kksa dh vksj iyk;u 

djrs gSA 

4- dbZ ckj jktuhfrd vfLFkjrk] tyok;q ifjorZu] /kkfeZd dkj.k x̀g;q) tSls vusd dkj.k Hkh blds 

fy;s mRrjnk;h gksrs gSA 

 bl rjg ls izfrHkk iyk;u ds vusd dkjd gS bl izHkkfor ns'kksa esa] fczVsu] Hkkjr] ;quku] bZjku] phu] 

eysf'k;k bR;kfn gSA 

 bXySaM tSls ns'k tks fd ,oa mPp osru ;k iSdst ds dkj.k vkd"kZ.k dk dsUnz gS ogkW ls Hkh iyk;u 

ds vusd mnkgj.k gS dbZ is'ksoj mPp {kerkoku O;fDr nqfu;k ds vU; ns'kksa esa ukSdjh izkIr djus ds fy;s 

ns'k NksM+ pqds gSA blh rjg bl leL;k dk lkeuk djus okys ns'kksa dh lwph esa ;quku Hkh vk x;k gS] 2008 

esa _.k dh leL;k ls xzLr gksuss ds ckn izfrHkkvksa ds iyk;u esa of̀) gqbZ gSA xzhl ls teZuh dh vksj 

iyk;u vf/kd gS blh rjg fo'o ds vU; ns'kksa esa bZjku Hkh 'kkfey gS ijUrq ogkW dk iyk;u /kkfeZd 

rkuk'kkgh vkSj jktuhfrd mRihM+u dh otg ls gSA 4 fefy;u bZjkuh nwljs ns'kksa esa pys x;s gSA 15000 ls 
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T;knk fMxzh/kkjd gj o"kZ bZjku NksM nsrs gSA eysf'k;k Hkh oszuMªsu dh leL;k ls xzLr gS] flaxkiqj dh vksj 

iyk;u gksrk gSA bUgh ns'kksa esa ukbthfj;k Hkh 'kkfey gS yxkrkj gks jgs x̀g ;q) ls ijs'kku gksdj o ukSdjh 

dh csgrj laHkkoukvksa o mRrj thou Lrj ls izsfjr gksdj cM+h la[;k esa ukbthfj;u ;qok vesfjdk dh vksj 

tk jgk gSA phu] eSfDldks tSls ns'k Hkh bl iyk;u ls xzLr gSA 

 fo'o ds vU; ns'kksa dh rjg ls Hkkjr Hkh bl xaHkhj chekjh dh pisV esa gS vktknh ds ckn vusd 

mPp Lrj ds laLFkkuksa IITS, IIMS, AIIMS dh LFkkiuk Hkkjr esa dh xbZ tks fd xoZ dk fo"k; gS fdUrq Hkkjh 

lfClMh ds mijkar buesa f'kf{kr Hkkjrh;ksa dk fodflr ns'kksa dh vksj iyk;u vkjaHk gks x;kA ge vius ns'k 

dk /ku bu mPp f'k{k.k laLFkkuksa ij [kpZ djrs jgs vkSj mlls fudyh izfrHkk;sa ns'k dks NksMdj fons'kksa dh 

vksj tkrh jghA fgUnqLrku VkbEl 02 vDVwcj 2015 dh fjiksVZ ds vuqlkj 10 o"kksZ ls Hkkjr ls vesfjdk dks 

tkus okyh ckSf)d laink esa 85 izfr'kr òf) gqbZ gSA ;g lekpkj us'kuy lkabl QkamMs'ku dh fjiksVZ ij 

vk/kkfjr FkkA blh QkamMs'ku dh fjiksVZ ds vuqlkj vesfjdk dh vksj vkus okys lHkh izfrHkkvksa esa 57 izfr'kr 

,sf'k;k ls FksA yxHkx 9-50-000 Hkkjrh;ksa dh la[;k vkadh x;h Fkh tks fd vesfjdk x;s FksA 2003 ls 2013 

ds chp vesfjdk xbZ bu izfrHkkvksa ls dsoy 5 izfr'kr okil vk;s ckdh ogha cl x;sA bl le;kof/k esa 85 

izfr'kr czsuMsªu Hkkjr ls vesfjdk esa gqbZA ebZ 2013 esa vUrZjk"Vªh; tujy vkQ ekufcdh ,oa lekftd 

foKku dh fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr ls mPp f'k{kk] jkstxkj vQlj dh vuqiyC/krk dh otg ls vesfjdk o 

;qjksi dh rjQ iyk;u vf/kd gks jgk gSA ftldh otg ls Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks izfro"kZ 2 fefy;u Mkyj 

ls vf/kd dh {kfr gks jgh gSA fodkl'khy ns'kksa esa Hkkjr dks vius vusd oSKkfud bathfu;j MkDVj lwpuk 

fo'ks"kK lfgr vU; is'ksojksa dks [kksuk iM+k gSA vHkh rd ikap ,slh izfrHkk;s gS tks Hkkjrh; ewY; ds gS ijUrq 

tc mUgs uksosy iqjLdkj feyk oc os Hkkjr ds ukefjd ugha FksA vki gjxksfoUn [kqjkuk vel̀su] loze.;e~ 

pUnz'ks[kj] oh-,l- uk;ikyA vc lHkh yksx vxj Hkkjresa gksrs rks bruh ÅapkbZ;k¡ Nw ikrs fd ugha bl ij 

lansg gSA ml le; fons'kksa esa jgus okyh Hkkjrh; tula[;k 2-5 djksM+ ls Åij gS izfrHkk iyk;u ls fdruk 

uqdlku gS fd ge ikapksa izfrHkkvksa dks Hkkjrh; ewy dk dgdj xoZ dj ldrs gS fdarq os okLro esa Hkkjrh; 

ukxfjd ugh gSA blh rjg Hkkjrh; izca/ku laLFkku tSls mPp dksfV dh laLFkk;s gtkjksa ;ksX; ;qok iSnk djrh 

gS ijUrq ge fdruk mudk mi;ksx dj ikrs gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd ftu izfrHkkvksa dks rS;kj 

djrs le; ns'k lksprk gS fd os ns'k ds fodkl esa ;ksxnku nsaxs os lHkh ckn esa vU; ns'kksa ds fodkl esa yx 

tkrs gS blls ekrǹs'kksa dks Hk;adj gkfu gksrh gSA 

 Hkkjr dh bu izfrHkkvksa dks ns'k esa gh jkstxkj nsus dh fn'kk esa 12 ebZ 2020 dks iz/kkuea=h th us 

vkRefuHkZj Hkkjr ds rgr 20 yk[k djksM+ :i;s dh ;kstuk izLrqr dhA bl dky esa dksjksuk izxfr ij Fkk 

fo'o ds lHkh ns'kksa dh vFkZO;oLFkk ?kkVs esa Fkh] Hkkjr Hkh bldh pisV esa FkkA ,sls esa lh/ks yksxksa dh enn ds 

ctk; ;g ;kstuk vijks{k :i ls mifLFk;ks ds fy;s izLrqr dh xbZ ftlls jkstxkj ds lk/ku o volj 

vRiUu fd;s tk ldsa bls vkink ds oDr volj Hkh dgk tk ldrk gSA ;g /ku Hkkjr ds ldy ?kjsyw 

mRikn (GDP) dk 10 izfr'kr FkkA vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku ds ogr 16 ;kstukvksa dh ?kks"k.kk dh xbZ blesa 
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oSf'od lgk;rk ds lkFk vius lalk/kuksa ds iz;ksx dh ckr dgh xbZ FkhA izFke pj.k esa fpfdRlk] oL=] 

bysDVªfuDl] IykfLVd f[kykSus tSls dks izksRlkfgr fd;k tkuk Fkk o nwljs pj.k esa QkekZ] LVhy tSls {ks= 

'kkfey FksA bl iSdst dk fgLlk d;Z ds :i esa fn;k x;k FkkA ljdkj cSdksa dks _.k okilh dh xkajVh 

nsxhA Hka;dj vkink ds le; esa Hkkjr gh ,slk ns'k Fkk ftlus ,slk lkgl fd;k vkRefuHkZj Hkkjr ds ikap 

LraHk ftlls ;g vis{kk dh xbZ fd Hkkjr dh izfrHkk;sa tks dHkh volj dh deh ls iyk;u dj xbZ mudk 

Lokxr gSA 4 tqykbZ 2020 dks ,si ds ekeys esa vkRefuHkZj cuus ds fy;s ,si buksos'ku pSysat ykap fd;k 

x;kA ,si buksos'ku pSysat dk ewyea= gS Hkkjr esa Hkkjr ds fy;s o fo'o ds fy;s fuekZ.k gksA bu ?kks"k.kkvksa esa 

,e-,l-,e-bZ- ds 20-000 djksM+ dk _.k gS o Xykscy VsaMj dh lhek c<+kdj 200 djksM+ fd;k x;k gSA bl 

vfHk;ku ds rgr gj rjg ds m|ksxksa dks fodflr djus dk y{; j[kk x;kA LVkVZvi~l] esdbu bafM;k tSls 

dk;ZØe ls jkstxkj ij tksj fn;k x;kA 

 dksjksuk ok;jl ds nkSjku fo'oO;kih vkink esa yk[kksa yksxksa ds okil Lons'k vkuk iM+k fo'o cSad dh 

fjiksVZ ds vuqlkj 2019 esa Hkkjrh;ksa }kjk Hksth tkuh okyh jkf'k 83 vjc Mkyj Fks ijUrq blesa 2020 esa 24 

Qhlnh dh fxjkoV dk vuqeku gS fons'kksa esa dke djus okys Hkkjrh;ksa }kjk Hksth xbZ ;g jkf'k vFkZO;oLFkk 

dh djhc 3 izfr'kr FkhA yxHkx 85 yk[k yksx [kkM+h ns'kksa esa dk;Zjr gS gks ldrk gS fd mUgsa Hkh bl le; 

ns'k okil vkuk iMs vkSj jkstxkj dh t:jr gks ,sls esa vxj lokZf/kd izHkkfor ns'kksa ls yksx Hkkjr okil 

vkrs gS vkSj mUgs jkstxkj nsus esa ljdkjsa lQy gks tkrh gSA rks izokfl;ksa dk fo'okl ns'k esa c<+sxk o 

vf/kdka'k izfrHkk;sa Hkkjr esa gh jsktxkj dh ryk'k djsaxhA phu us viuh 'kks/k esa otV c<+kdj viuh iyk;u 

dh leL;k ij Qk'ik fd;k gSA tc rd Hkkjr HkkSfrd 'kks/k o vuqla/kku ij c<+kok ugh nsxk izfrHkkvksa dks 

jksduk dfBu gksxkA tkiku Qksje Qkj LVªSVsftd LVMht] VksD;ks esa 'kks/k v/;srk cksjk ds vuqlkj vXkj Hkkjr 

vkbZ Vh lsDVj] bUÝkLVDpj] fuekZ.k {ks=ksa esa i;kZIr vDlj miyC/k djk nsrk gS rks vius v/;;u ds vuqlkj 

dsUnz ljdkj dh vksj ls lq: dh xbZ jkekuqte ;kstuk o ctz tSlh ;kstukvksa ls vusd Hkkjrh; f'k{kd o 

oSKkfud okil Hkkjr ykSV jgs gSA vesfjdk tSls ns'kksa esa ,d cMk fgLlk Hkkjr ls x;s izfrHkkokuksa dk gS 

vesfjdk dh vFkZO;oLFkk esa Hkkjrh;ksa us cM+k ;ksxnku fn;k gS] cgqr ls gekjs Nk= Fks ,sls gS tks vesfjdk 

lfgr vU; fodflr ns'kksa dh vksj x;s vkSj csgrj lqfo/kk;sa] osru bR;kfn ds dkj.k ogh cl x;s gSA 

gjxksfoan [kqjkuk fons'k ls f'k{kk izkIr djds Hkkjr vk;s ysfdu ge mUgs dke ugh ns ik;s vkSj os okil 

;w0,l0 pys x;sA vxj bUgs vkt okil ykuk gS rks vkRefuHkZj Hkkjr ;kstuk esa bUgs 'kkfey djds ykHk 

izkIr fd;k tk ldrk gS blds vfrfjDr vU; dbZ mik;ksa ls Hkh bUgs okil Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa tksM+k tk 

ldrk gS tSls 

1- dbZ Hkkjrh; izfrHkk;s ,slh gS tks Hkkjrh; lsokvksa esa vkj{k.k dh otg ls ns'k NksM+us ds fy;s etcwj 

gS] vxj vkj{k.k dks vkfFkZd vk/kkj ij fn;k tk;s rks cgqr ls izfrHkk;s Hkkjr esa :d ldrh gSA 

2- lsokvksa esa tkfr] /keZ] HkkbZ&Hkrhtk okn] {ks=okn bR;kfn chekfj;ksa dks [kRe dj fn;k tk;s ftlls 

O;fDr ;ksX;rk ds vk/kkj esa pquk tk;s blls ;qokvksa dk fo'okl O;oLFkk esa c<s+xkA 
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3- LVkVZvIl] Lojkstxkj ds rgr ljdkj dks vR;f/kd /;ku nsus dh t:jr gSA ljdkj dk ;g fopkj 

 fd ;qok ukSdjh uk ekaxs cfYd  vkRefuHkZj cudj nwljksa dk ukSdjh nsa Lokxr;ksX; gS fdUrq bl ij 

  ljdkj dks vf/kd /;ku nsus dh t:jr gSA 

4- Ms;jh] i'kqikyu] ,xzksQfeZx] fQ'kQkfeZax vkfn esa vuqnku nsdj ;qokvksa dks csgrj vk; nh tk ldrh 

gS] cgqjk"Vªh; dEifu;ksa dks xzkeh.k {ks=ksa esa m|ksx /ka/kksa ds fy;s izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg;sa] blls 

mu bykdksa esa Hkh jkstxkj lt̀u gksxkA 

5- df̀"k dk;ksZ dks vk/kqfud cukus dh vko';drk gS blds fy;s baVjusV dk iz;ksx djds xzkeh.k bykdksa 

esa jgus okys izfrHkkoku O;fDr;ksa dks tkudkjh nsdj ;ksx; cuk;k tk ldrk gSA 

6- esd bu bafM;k ds rgr vusd esxkQwM ikdksZ dh LFkkiuk dh xbZ gS bldh LFkkiuk dk mn~ns'; 

fdlkuksa QwM izkslsllZ] [kqnjk foØsrkvksa dk ,sd lkFk ykuk gS fdUrq cgqrk;r fdlkuksa dks bu 

;kstukvksa dh tkudkjh ugh tc rd os bu ikdksZa ls ugh tqMs+xs ,oa izf'kf{kr ;qok ugh tqM+sxsa rc 

rd bu ikdksZa dh mi;ksfxrk dqN ugh jgsxhA 

7-  ftu ;qokvksa ij ns'k dh turk dk /ku f'k{kk] jkstxkj [kpZ gksrk gS mUgs de ls de 5 o"kZ ns'k esa 

lsok djus ds fy;s ck/; fd;k tk;s o bl nkSjku mUgs mfpr volj miyC/k djk;k tk;s rkfd 

okgj ns'kksa esa uk tk;saA ns'k esa :dus dk mRre vkQj fn;k tk;sA 

8- ;qokvksa esa f'k{k.k izf'k{k.k nsus ls igys ml rjg ds {ks=ksa dk fodkl Hkh djuk pkfg;s ftlesa budh 

vko';drk gks] vxj ml rjg ds m|ksx ugh gS rks budks f'kf{kr djuk csdkj gS vr% bUÝkLVªDpj 

ij vf/kd tksj nsuk gksxk blds fy;s vkRefuHkZj Hkkjr ehy dk iRFkj lkfor gksxkA 

 izfrHkk iyk;u de ;k T;knk vf/kdka'kr% fodkl'khy ns'kksa dh leL;k cuh gqbZ gS] vkdZ"kd lqfo/kk;s] 

mPposru bR;kfn dh otg ls iyk;u dh pqukSrh fo|eku jgrh gSA ;qok f'k{kk o jkstxkj gsrq vUrZjk"Vªh; 

Lrj ij HkVd jgk gS] vius thou dks mUur cukus ds fy;s mldk ;g dk;Z LoHkkfod Hkh gS] tc vius 

tUe LFkkuksa ij O;kIr dfeZ;ksa dh otg ls mldh izfrHkk dks Bsl yxrh gS rc og iyk;u dks etcwj gks 

tkrk gSA 1960 ds ckn gekjs ns'k esa Hkh bl leL;k us fodjky :i /kkj.k dj fy;kA geus mPpf'k{k.k 

laLFkk;s [kwc cukbZ ijUrq muesa f'kf{kr&izf'kf{kr gksus okyh izfrHkk;sa D;k djsaxh lksp gh ugh ik;s vkSj uk gh 

mUgs mPp dksfV dk volj iznku dj ik;s fd os ns'k ls ckgj uk tk;s] y?kq ,oa dqVhj m|ksxks dk fodkl 

Hkh ml Lrj dk ugh gqvk fd ml rjQ Hkh ;qok /;ku nsrk D;ksfd vkfFkZd fLFkfr ns'k dh vPNh ugha FkhA 

vkt vkRefuHkZj Hkkjr us ;qokvksa dks og ea= fn;k gS fd os ns'k ds fy;s dqN djsa] Loa ds fy;s jkstxkj iSnk 

djsa vkSj nwljh izfrHkkvkas dks Hkh jkstxkj nsdj ns'k dh lèf) esa Hkkxhnkjh djsaA vkRefuHkZj Hkkjr ;kstuk 

Hkkjr ,oa mlds ;qokvksa dks ns'k mUufr esa ehy dk iRFkj lkfor gksxhA bldh lQyrk ds mijkar vU; ;qok 

Hkh tks ns'k ls ckgj pys x;s gS mUgs okil vkus ds fy;s izksRlkgu feysxkA ;qok ns'k dk Hkofo"; gS ge 

muds ckjs esa lkspsa os ns'k ds ckjs esa lkspsaxsaA vxj mudh lkjh vko';drk;s ns'k esa iwjh gks tk;saxh rks os Hkh 

iyk;u ds ckjs esa ugh lkspsaxsaA 
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